
Journée mondiale des hépatites virales: le dépistage est nécessaire

BRUXELLES 01/10 (BELGA) - "Faites-vous dépister! Maintenant! " pour ne pas faire partie des 50 pc
des patients porteurs du virus de l'hépatite C qui ignorent leur état. C'est le message que souhaite
faire passer l'association CHAC (Carrefour Hépatites - Aide et Contact) à l'occasion de la Journée
mondiale des hépatites virales, ce 1er octobre.

En Belgique, 100.000 personnes (1 pc de la population) sont atteintes d'une hépatite C, qui évolue
dans 70 à 80 pc des cas en hépatite chronique.

Ils sont 180.000 millions dans le monde à souffrir de cette infection et chaque année, 3 à 4 millions de
nouveaux cas sont diagnostiqués.

La transmission du virus responsable de l'hépatite C se fait essentiellement par le sang: 90 pc des cas
sont dus à des transfusions, à la toxicomanie intraveineuse ou à l'hémodialyse. Plus rarement, la
contamination peut se faire par contact sexuel ou être périnatale chez le nouveau-né.

Un Belge sur deux ignore qu'il est porteur du virus C. Il n'existe pas de vaccin contre l'hépatite C, dont
le virus est 7 fois plus fréquent, 10 fois plus contagieux et tue 3 fois plus que le virus du sida. La
maladie est responsable de cirrhoses avec pour conséquences des hémorragies digestives, une
insuffisance hépatique et des cancers du foie.

L'hépatite B, qui touche 80.000 Belges, peut être évitée grâce à un vaccin qui apporte une protection
pendant plusieurs années. La maladie se transmet de la mère à l'enfant et par le sang (transfusions
sanguines, injections à risque, piercings, tatouages). Elle peut également se transmettre par la salive,
le sperme et donc par contacts sexuels. Il s'agit de la première des maladies sexuellement
transmissibles.

La maladie peut devenir chronique si elle perdure plus de six mois et peut donner lieu à une cirrhose
ou à un hépatocarcinome (cancer primitif du foie).

Deux milliards de personnes sont infectées par le virus de l'hépatite B, particulièrement au Sud du
Sahara et en Asie du Sud-Est. Plus de 350 millions de ces malades deviennent des porteurs
chroniques et peuvent transmettre le virus pendant des années.

La plupart des personnes nouvellement infectées ne développent pas de symptômes et ignorent
quand elles ont été contaminées, estime le CHAC. Elles peuvent dès lors infecter d'autres personnes
sans en être conscientes.

Comme les hépatites virales progressent très lentement, il arrive fréquemment que les symptômes
n'apparaissent que 10 à 20 ans après l'infection initiale. Un dépistage précoce est donc nécessaire et
une simple prise de sang suffit, préconise encore le CHAC.

Selon l'association, un Belge sur six ignore que l'on peut guérir d'une hépatite (repos dans le cas
d'une hépatite aiguë commune provoquée par le virus A; hospitalisation, médicaments spécifiques,
antiviraux dans le cas d'hépatites chroniques).

Selon une enquête menée en 2004, 80 pc de la population estiment que le gouvernement belge doit
lancer des campagnes d'information, de dépistage et de prévention. Seuls la France et les Pays-Bas
organisent ce type de campagne avec des dépistages anonymes et gratuits. ./.DEC/SLE.
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