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Droga Pacjentko, drogi Pacjencie!

Ta broszura ma Panstwu pomdc w uzyskaniu infor-
macji na temat Panstwa choroby i w lepszym zyciu
z tg choroba. Ma ona za zadanie dodanie Pahstwu
odwagi, aby mogli Panstwo normalnie funkcjonowaé
w kontaktach z otoczeniem i nie bali sie bezzasad-
nie zakazenia innych. Dzieki tej broszurze chcieliby-
Smy poinformowac¢ Panstwa réwniez o nastepst-
wach zdrowotnych przewlektego wirusowego zapa-
lenia watroby typu B oraz mozliwosciach leczenia.
Mamy nadzieje, ze w ten sposéb mozemy Panstwu
poméc. W przypadku dalszych pytan prosimy o
zwrocenie sie do Panstwa lekarza prowadzacego.
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Nadine Piorkowsky Prof. dr Stefan Zeuzem
Przewodniczaca ELPA Naukowa Rada
Doradcza ELPA
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Wprowadzenie

Ponad dwa miliardy ludzi na catym $Swiecie przeszto
juz wirusowe zapalenie watroby typu B (WZW B).
Wedtug szacunkéw Swiatowej Organizacji Zdrowia
WHO 400 milionéw ludzi jest przewlekle zakazo-
nych wirusem zapalenia watroby typu B.

Chociaz dostepna jest skuteczna szczepionka na
WZW B, co roku dochodzi do 10-30 milionow
nowych zakazeh. W stadium koncowym choroby
wirusowe zapalenie watroby typu B moze prowadzi¢
do marsko$ci lub raka watroby. Okofo miliona ludzi
umiera kazdego roku z powodu nastepstw wiruso-
wego zapalenia watroby typu B.

Dostepna jest skuteczna szczepionka. Natomiast
leczenie dla pacjentow z przewlektym WZW B jest
stale ulepszane.
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Wazgca okoto 1500 g watroba jest najwiekszym nar-
zadem wewnetrznym ludzkiego organizmu. Jest pot-
ozona w prawej czesci nadbrzusza i jest otoczona
torebka tacznotkankowa.Watroba jest gtéwnym nar-
zadem przemiany materii organizmu. Jej zadaniem
jest rozktad substanciji trujgcych, ktére dostajg sie do
organizmu przez jelita, zanim przedostang sie one
do duzego krwiobiegu. Sktadniki odzywcze, ktdére
docierajg do watroby przez jelita, sg tu dalej przet-
warzane. Watroba wytwarza wazne biatka, ktére sg
potrzebne na przyktad do procesu krzepniecia krwi
lub obrony przed zakazeniami.

Wazna jest réwniez produkcja zotci, ktora jest trans-
portowana do dwunastnicy przez specjalny uktad
przewodow. Z6K powoduje usuniecie produktéw
rozpadu czerwonych krwinek i umozliwia trawienie
ttuszczu. Wraz z zotcig wydalane sg z organizmu
réwniez rézne substancje trujgce.Sama watroba nie
ma wiodkien nerwowych, ktére moga przekazywac
impulsy bélu. Bol moze jednak powstac przez napi-
ecie w torebce widknistej, gdy watroba powieksza
sie lub ulega zbliznowaceniu w wyniku proceséw
zapalnych.

Wirusowe zapalenie watroby typu B 5



tetnica watrobowa '

pecherzyk | - i zyta wrotna
z6tciowy '

tetnica gtéwna

$ledziona

watroba

” pfzewéd

z0fciowy /

Pofozenie watroby w nadbrzuszu i jej unaczynienie. Krew z jeli-
ta wzbogacona w substancje odzywcze dostaje sie zytg wrotng
do watroby.

Wirus zapalenia watroby
typu B

Wirusowe zapalenie watroby typu B (WZW B) jest
wywotywane przez wirus zapalenia watroby typu B
(HBV). U wiekszosci pacjentéw (ponad 90%) choro-
ba moze po ostrym przebiegu ulec samoistnemu
wyleczeniu przez organizm. Czesto zdarza sie, ze
pacjenci nawet nie zauwazajg, ze sg zakazeni wiru-
sem. U mniej niz 10% zakazonych pacjentow end-
ogenny uktad odpornosciowy nie jest jednak w sta-
nie skutecznie zwalczy¢ wirusa. Jesli choroba utrzy-
muje sie ponad szes¢ miesiecy, mowi sie o przewle-
ktym wirusowym zapaleniu watroby typu B.Przebieg
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kliniczny przewlektego wirusowego zapalenia watro-
by typu B jest zalezny od liczby wiruséw w organiz-
mie oraz od sity obrony immunologicznej danego
pacjenta. Okreslone czgsteczki wiruséw we krwi
oraz wytworzone przez ludzki organizm przeciwcia-
ta przeciw tym czasteczkom wiruséw, jak tez inne
wskazniki badan laboratoryjnych mogag udzieli¢
informacji o stopniu aktywnosci wirusowego zapale-
nia watroby (tabela).

Antygen HBs Czasteczka wirusa, wystepujgca w

ostonce wirusa, oznaka ostrego lub
przewlektego wirusowego zapalenia
watroby typu B

Antygen HBe Czasteczka wirusa, ktérg mozna
wykry¢ we krwi. Posredni dowdd
rozmnazania sie (replikacji) wiruséw

Antygen HBc Czesc¢ otoczki wirusa, mozliwa do
wykrycia w watrobie, ale nie we krwi

Przeciwciata Wytwarzane przez uktad odpornos-
(anty-HBs, anty- | ciowy organizmu w celu usuniecia
HBe, anty-HBc) | wirusa z organizmu

HBV-DNA Materiat genetyczny wirusa zapale-
nia watroby typu B (kwas dezoksy-
rybonukleinowy)

Transaminazy Wskazniki watrobowe (ALT, AST),
ktore wskazujg podwyzszong
aktywnos$c¢ zapalng w watrobie

Histologia Badanie mikroskopowe tkanek (np.
watroby)

Tabela: Wazne badania podczas wirusowego zapalenia watro-
by typu B. Antygeny (Ag) to substancje, ktére sq rozpoznawane
przez organizm jako obce (np. czesci wirusow) i ktére prowad-
73 do wytwarzania przeciwciat (Ak).
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Przewlekte wirusowe zapalenie watroby typu B ma
takie formy przebiegu, w ktérych w organizmie pro-
dukowana jest tylko mata liczba wiruséw (forma
przewlektego WZW B o niskiej aktywnosci replika-
cyjnej) oraz inne, w ktérych w organizmie produko-
wana jest bardzo duza liczba wiruséw (forma przew-
lektego WZW B o wysokiej aktywnos$ci replikacyj-
nej). W przewlektym WZW B o niskiej aktywnosci

Model wirusa zapalenia watroby B (HBV)

replikacyjnej z reguty nie dochodzi do szybkiego roz-
woju choroby. W wiekszosci przypadkéw pacjenci
majg prawidtowe wyniki badan watroby. U tych pac-
jentdw wykrywany jest antygen HBs, natomiast z
reguty nie stwierdza sie antygenu HBe we krwi. W
przewlektym WZW B o wysokiej aktywnosci replika-
cyjnej mozliwe jest wykrycie ponad 100.000 kopii
wirusa na ml krwi (co odpowiada ok. 20.000 jm./ml).
Obok antygenu HBs mozliwe jest oznaczenie anty-
genu HBe. U duzej liczby pacjentow (ok. 50%) z
przewlektym WZW B o wysokiej aktywnosci replika-
cyjnej antygen HBe nie jest jednak wykrywalny.
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Forme przebiegu przewlektego wirusowego zapale-
nia watroby typu B u danego pacjenta mozna okre$-
li¢ na podstawie badania krwi. Na podstawie wyste-
pujacych we krwi antygendw i przeciwciat, liczby
wiruséw we krwi (wiremii), transaminaz i badania tkanek
watrobowych Panstwa lekarz uzyska informacje na
temat aktywnos$ci wirusowego zapalenia watroby.

Objawy wirusowego zapalenia
watroby typu B

W okresie od szesciu tygodni do czterech miesiecy
po zakazeniu wirusem HBV (okres inkubacji) u niek-
térych pacjentow wystepujg objawy grypopodobne,
bole stawdw i uczucie rozbicia. Tylko u czesci pac-
jentow rozwijajg sie "typowe" objawy ciezkiej choro-
by watroby, takie jak na przyktad zéttaczka z jasnym
stolcem i brgzowym moczem oraz bolami nadbrzus-
za. U okoto dwdch trzecich pacjentow w ostrym
wirusowym zapaleniu watroby typu B nie sg zauwa-
zalne zadne lub prawie zadne objawy.Objawy cho-
robowe przewlektego WZW B sg przewaznie jeszc-
ze mniej wyrazne. Niektérzy pacjenci odczuwajg
wieksze zmeczenie lub béle w prawej czesci nadbr-
zusza, ale wielu pacjentéw nie zdaje sobie w ogdle
sprawy z choroby.

Mechanizm chorobowy

W przewlektym zakazeniu wirusy zapalenia watroby
przez caly czas zakazajg nowe komorki watroby.
Zakazone komorki watroby ging i sg zastepowane
przez nowe komorki watroby. Jako oznaka zapale-
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nia biate krwinki przedostajq sie do tkanek watroby.
Ich rolg jest zniszczenie i usuniecie zakazonych i
obumartych komérek watroby. Nie sg one przy tym z
reguty w stanie zwalczy¢ samego wirusa. Obumarte
komorki watroby moga by¢ pdzniej zastgpione przez
tkanke faczng (=tkanke bliznowatg). Jesli w watrobie
wystepujg zmiany tgcznotkankowe, we wczesnym
stadium mowi sie o zwtdknieniu watroby, a pdzniej o
marskosci watroby. W przypadku skutecznego lec-
zenia przewleklego wirusowego zapalenia watroby
typu B mozliwe jest — przynajmniej czeSciowe — zre-
dukowanie tkanki faczne;.

Drogi zakazenia

Zakazenie wirusem zapalenia watroby typu B naste-
puje przewaznie przez zakazong krew, drogq ptcio-
wg lub podczas porodu. Wirus zapalenia watroby
typu B jest przy tym o wiele bardziej zakazny niz np.
wirus AIDS (HIV) lub wirus zapalenia watroby typu
C. Wirus zapalenia watroby typu B jest przenoszony
tylko z cztowieka na cztowieka.

Przenoszenie droga ptciowa

Przenoszenie drogg piciowg wirusa zapalenia
watroby typu B jest — w przeciwienstwie do wirusa
zapalenia watroby C — czeste. Pacjenci, u ktérych
stwierdza sie wirusy we krwi, powinni stosowac pre-
zerwatywy w celu ochrony partnera. Zakazenie
moze by¢ prawdopodobnie przenoszone takze
przez sline i inne ptyny ustrojowe. W zwigzku z tym
wazne jest zaszczepienie sie partnera seksualnego.
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Zakazenie wirusem zapalenia watroby typu B moze
byé przenoszone przez krew lub produkty krwiopo-
chodne. Nowoczesne testy stosowane w dzisiejs-
zych czasach do badania krwi sg bardzo wrazliwe.
Dlatego ryzyko jest obecnie bardzo mate. Oprocz
tego wirus moze by¢ przenoszony takze przez
zanieczyszczone strzykawki lub igty. Czynnikami
ryzyka zakazenia wirusem zapalenia watroby typu B
jest w zwigzku z tym uzywanie narkotykéw, tatuaze
lub piercing. Mozliwe jest réwniez przeniesienie
wirusa zapalenia watroby typu B przez otwarte rany,
ostrza zyletek lub szczoteczki do zebow.

Niebezpieczenstwo zakazenia noworodka przez
matke zakazong wirusem zapalenia watroby typu B
jest najwieksze podczas porodu lub w okresie kroét-
ko po nim. Ryzyko przekazania wirusa podczas
porodu wynosi miedzy 10% (przewlekte WZW B o
niskiej aktywnosci replikacyjnej) a prawie 100%
(przewlekte WZW B o wysokiej aktywnosci replika-
cyjnej). Z tego powodu konieczne jest, aby nowo-
rodki matek zakazonych wirusem zapalenia watroby
typu B bezposrednio po porodzie otrzymywaty
zawsze czynng i bierng profilaktyke immunologiczng
(rébwnoczesne szczepienie i podanie immunoglobulin).
Kwestia przeniesienia zakazenia wirusem zapalenia
watroby typu B przez karmienie piersig jest nadal
sporna. Wydaje sie, ze istnieje zwigzek miedzy
prawdopodobienstwem przekazania wirusa podczas
karmienia piersig a wiremig matki.
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Odlegte nastepstwa wiru-
sowego zapalenia watroby
typu B

U pacjentéw chorych na przewlekte wirusowe zapa-
lenie watroby typu B istnieje wyraznie podwyzszone
ryzyko rozwoju w nastepnych dziesiecioleciach
marskosci watroby. Ryzyko powstania marskosci
watroby jest zalezne miedzy innymi od aktywnosci
choroby i czasu jej trwania. Czynnikami, ktére mogq
dalej przyspieszy¢ rozwoj marskosci watroby, sg
dodatkowe przewlekte choroby watroby, np. wywot-
ane innymi wirusami zapalenia watroby (np. dodat-
kowe zakazenie wirusem zapalenia watroby typu C)
lub substancjami, ktére uszkadzajg watrobe. Do nich
zaliczany jest w pierwszej linii alkohol.

O marskosci watroby mowi sie, gdy duza czes¢ tka-
nek watrobowych jest zastgpiona przez tkanke tacz-
ng. Powoduje to zniszczenie prawidtowej struktury
tkanki watrobowej. Wskutek tego dochodzi do zmian
przeptywu krwi, ktére mogg prowadzi¢ do nadcisnie-
nia w zyle wrotnej (zyle miedzy jelitem a watroba).
Przez zastéj krwi moze dojs¢ do wytworzenia rozs-
zerzonych zyt (zylakéw) w przetyku i w zotadku. W
przypadku pekniecia takich naczyn moga wystapic¢
ciezkie krwotoki zotgdkowo-jelitowe. Niebezpiecz-
enstwo wystgpienia krwotokow jest potegowane
przez fakt, ze zdolno$¢ krzepniecia krwi jest obnizo-
na z powodu zmniejszonej syntezy biatek w watrobie
i zmniejszenia liczby ptytek krwi (trombocytow).
Miedzy innymi z powodu nadci$nienia krwi przed
watrobg moze doj$¢ takze do zbierania sie ptynow
ustrojowych w jamie brzusznej (wodobrzusza).
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Substancje trujace, ktére dostajg sie z przewodu
pokarmowego do krwi, w przypadku marskosci
watroby czesciowo nie mogg juz by¢ rozktadane
przez watrobe, tak ze dostajq sie do krgzenia duze-
go. Tutaj mogg prowadzi¢ do wiekszego zmeczenia
i ostabienia koncentracji (encefalopatia watrobowa,
tac. encephalon = mézg). Z powodu zmniejszonego
wytwarzania biatek przez zmieniong w przebiegu
marskosci watrobe dochodzi — oprocz zaburzen
krzepliwosci krwi — takze do niewystarczajacej pro-
dukcji substancji, ktére sa potrzebne do obrony
ustroju. Nastepstwem jest zwiekszona podatnos¢ na
zakazenia.

Z powodu zastoju z6tci czesto dochodzi w przypad-
ku ciezkiej choroby watroby do zazétcenia oczu i
skory (zéttaczki). Czesto jest to powigzane rowniez
ze swigdem. Rownoczesnie mozliwe jest ciemne
zabarwienie moczu.

Po dtugim przebiegu u pacjentéw z przewlekiym
wirusowym zapaleniem watroby typu B zwieksza sie
takze niebezpieczenstwo rozwoju raka watroby
(raka watrobowokomaérkowego). Szczegdlnie duzym
ryzykiem obcigzeni sg pacjenci z duzg wiremig
(HBV-DNA). U wiekszosci pacjentéw rak watrobo-
wokomorkowy rozwija sie na podtozu marskosci
watroby, jednak w przypadku pacjentéw z przewle-
klym wirusowym zapaleniem watroby typu B opis-
ano réwniez przypadki raka watrobowokomorkowego
bez wczesniejszego wystepowania marskosci watroby.
Takze w przypadku pacjentow z formg przewlekiego
WZW B o niskiej aktywnosci replikacyjnej (nosicieli
antygenu HBs) ryzyko rozwoju raka watrobowoko-
morkowego jest podwyzszone. Z tego powodu row-
niez u tych pacjentdw konieczne jest regularne
wykonywanie badan USG i analizy krwi. W niektérych
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przypadkach przewlekte WZW B ma tak ciezki prze-
bieg, ze moze by¢ konieczny przeszczep watroby.

Wirusowe zapalenie
watroby typu D (WZW D)

Wirusowe zapalenie watroby typu D jest kolejng
chorobg wirusowg watroby. Jest ona wywotywana
przez wirus zapalenia watroby typu D. Wirusowym
zapaleniem watroby typu D sg zagrozeni wytacznie
ci pacjenci, ktérzy rownoczesnie chorujg na wiruso-
we zapalenie watroby typu B. Przyczyna tego jest fakt,
ze wirus zapalenia watroby typu D potrzebuje do
rozmnazania okreslonych biatek wirusa zapalenia
watroby typu B. Bez nich wirus nie moze sie rozm-
nazac.

Wirusem zapalenia watroby typu D mozna zarazi¢
sie réwnoczesnie z wirusem zapalenia watroby typu
B. Mozliwe jest rowniez zakazenie pacjentéw, ktorzy
sg juz chorzy na przewlekte WZW B. Zakazenie
wirusem zapalenia watroby typu D moze spowodo-
wacé ciezkie zapalenie watroby jako przewlekig
infekcje tylko wirusem zapalenia watroby typu B.
Wirus zapalenia watroby typu D wystepuje przede
wszystkim w krajach potudniowych (kraje srédziem-
nomorskie, Ameryka Potudniowa, Afryka). Jesli cho-
rujg Pahstwo na przewlekte wirusowe zapalenie
watroby typu B, powinni Panstwo porozmawiaé ze
swoim lekarzem, w jaki sposdéb mogq Panstwo chro-
ni¢ sie przed wirusem zapalenia watroby typu D.
Zasadniczo powinni Panstwo w miare mozliwosci
unika¢ podrézy do obszarow z duzg czestotliwoscig
wystepowania zakazen WZW typu D.
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Podstawg diagnostyki wirusowego zapalenia watro-
by typu B jest badanie wystepowania roznych anty-
gendéw i przeciwciat (patrz tabela str. 7).
Najwazniejsze jest stwierdzenie obecnosci przeciw-
ciat anty-HBc i antygenu HBs. Jesli wynik badania
na antygen HBs (HBs-Ag) jest dodatni, powinny by¢
wykonane kolejne badania, ktére udzielajg infor-
macji o aktywnos$ci wirusowego zapalenia watroby.
Jest to z jednej strony antygen HBe i przeciwciato
anty-HBe, a z drugiej strony bezposrednie oznacze-
nie liczby DNA wiruséw we krwi (wiremia).
Wskazniki watrobowe (ALT, AST) udzielajg z pewny-
mi ograniczeniami informacji o aktywnosci zapalnej
wirusowego zapalenia watroby. Aktywnos¢ choroby i
reakcje tacznotkankowg w watrobie mozna pewnie
oceni¢ tylko na podstawie prébki tkanki watrobowe.
Metody nieinwazyjne, takie jak np. elastografia,
umozliwiajg posrednig ocene stadium zwidknienia.
Ze wzgledu na fakt, ze u pacjentéw z przewleklym
wirusowym zapaleniem watroby typu B podwyzszo-
ne jest ryzyko rozwoju raka watroby, w odstepach
potrocznych nalezy oznaczac alfa-proteine (AFP)
jako marker nowotworowy raka watrobowokomaérko-
wego, jak réwniez wykonywac¢ badanie USG watroby.
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Biopsja watroby

W celu oceny udziatu widkien tgcznotkankowych i
aktywnosci zapalnej w watrobie nalezy np. przed
leczeniem wykonac¢ biopsje watroby. Podczas biops-
ji watroby w znieczuleniu miejscowym pobierany jest
maty fragment tkanki i badany histologicznie pod
mikroskopem. W celu oceny skuteczno$ci leczenia
pomocna moze by¢ kolejna biopsja watroby po
zakonczeniu leczenia. Metody nieinwazyjne (para-
metry laboratoryjne, elastografia) pozwalajg z dosé
duzg pewnoscig oceni¢ wystepowanie marskosci
watroby, takze bez wykonywania biopsiji.

Leczenie przewlekiego
wirusowego zapalenia
watroby typu B

Leczenie srodkami hamujacy-
mi rozwoj wirusa

W ubiegtych latach badano liczne substancje, ktére
moga bezposrednio hamowac¢ rozmnazanie wiru-
séw. Leczenie przewlektego wirusowego zapalenia
watroby typu B z reguty nie prowadzi do catkowitego
usuniecia wirusa z organizmu. U czesci pacjentéw
mozliwa jest trwata zmiana formy przebiegu o duzej
aktywnosci replikacyjnej (duza liczba wiruséw) w
forme o niskiej aktywnosci replikacyjnej (mata liczba
wiruséw). U wiekszosci pacjentdéw konieczne jest
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jednak dtugoletnie, czesciowo state leczenie, aby
zapobiec postepowi choroby. Z tego powodu szcze-
golnie wazne jest, aby po postawieniu diagnozy
dokfadnie omowi¢ wspolnie z lekarzem koniecznosc¢
leczenia i jego cele. Z regutly istnieje zawsze kon-
iecznos¢ leczenia w przypadku ciezkiego zapalenia
watroby i wysokich wskaznikow watrobowych, wyra-
znych reakcji tacznotkankowych w watrobie i w przy-
padku wysokiego stezenia HBV-DNA we krwi.

Lamiwudyna, adefowir, entekawir lub telbiwudyna
umozliwiajg zahamowanie rozmnazania wirusow i
aktywnosci przewleklego wirusowego zapalenia
watroby typu B. Substancje te nalezg do grupy ana-
logéw nukleozydowych wzglednie nukleotydowych.

Kiedy przeprowadza sie leczenie
analogami nukleoz(t)ydowymi?

Zasadniczo mozliwe jest leczenie wszystkich pac-
jentow z przewlektym wirusowym zapaleniem watro-
by typu B lamiwudyng, adefowirem, entekawirem
lub telbiwudyng. Na te leki dobrze reagujg takze ci
pacjenci, u ktérych leczenie interferonem nie rokuje
wystarczajacych trwatych dobrych  wynikow.
Analogami nukleoz(t)ydowymi moga by¢ réwniez
leczeni pacjenci, u ktérych terapia interferonem alfa
nie przyniosta sukcesu oraz pacjenci, ktorzy z powo-
du istniejgcej innej choroby podstawowej (np. defekt
immunologiczny, po przeszczepie, zakazenie HIV i
in.) nie moga by¢ leczeni interferonem alfa.
Lamiwudyna, adefowir, entekawir i telbiwudyna sg
przyjmowane w postaci tabletek, a ich dawka
Wynosi:
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Lamiwudyna: 100 mg na dobe,
Adefowir: 10 mg na dobe,
Entekawir: 0,5—-1,0 mg na dobe,
Telbiwudyna: 600 mg na dobe.

Dziatania niepozadane analogéw
nukleoz(t)ydowych

W przeciwienstwie do leczenia interferonem podc-
zas leczenia lamiwudyng, adefowirem, entekawirem
lub telbiwudyng dziatania niepozadane wystepujg
bardzo rzadko. Odnotowywano béle gtowy, goracz-
ke, wysypke skorng, ogdlne zte samopoczucie,
dolegliwosci zotgdkowo-jelitowe, bezsennosé, kas-
zel i w niektérych przypadkach zapalenie trzustki.

Podczas leczenia adefowirem nalezy regularnie
kontrolowa¢ czynnos¢ nerek.Podczas leczenia lami-
wudyng dochodzi w poréwnaniu z innymi preparata-
mi czesciej i szybciej do wytworzenia opornosci.
Wskaznik wytwarzania opornosci wynosi w przypad-
ku lamiwudyny 30%, telbiwudyny 15%, adefowiru i
entekawiru ponizej 2% po dwdch latach. Po pieciu
latach leczenia oporno$¢ wynosi 70% (lamiwudyna)
lub 28% (adefowir). Na szczescie wirusy zapalenia
watroby typu B oporne na lamiwudyne i telbiwudyne
reagujg na adefowir i odwrotnie — czyli wirusy opor-
ne na adefowir reagujg na lamiwudyne i telbiwudy-
ne. Z tego powodu w przypadku wystgpienia opor-
nosci nalezy koniecznie stosowaé tacznie dwa
odpowiednie leki (terapia skojarzona). W coraz
wiekszym stopniu zdobywa uznanie koncepcja,
zeby pacjentom z niewystarczajgcg odpowiedzig
wirusologiczng wczesnie podawac odpowiedni drugi
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preparat i tym samym poczatkowo zapobiegaé wyt-
worzeniu opornosci.

Leczenie pegylowanym
interferonem alfa

Interferon alfa jest biatkiem endogenicznym, produ-
kowanym miedzy innymi przez biate krwinki. Dzieje
sie tak w szczegolnosci wtedy, gdy organizm musi
sie broni¢ przed czynnikami zakaznymi. Interferon
alfa stosowany do leczenia przewlektego wirusowe-
go zapalenia watroby typu B jest wytwarzany bio-
technologicznie. Konieczne jest podawanie interfe-
ronu alfa — podobnie jak na przyktad takze insuliny
w leczeniu chorych na cukrzyce — jako zastrzyku w
podskérng tkanke ttuszczowg. Nowsze interferony
majg dtuzszy czas dziatania i konieczne jest ich
wstrzykiwanie tylko raz w tygodniu (tak zwane pegy-
lowane interferony).

W jaki sposob przeprowadza sie
leczenie?

Do leczenia przewlekiego wirusowego zapalenia
watroby typu B wczesniej podawano trzy razy na
tydzien 5—6 milionéw jednostek miedzynarodowych
(jm.) interferonu alfa przez sze$¢ miesiecy. W nows-
zych badaniach stosowano pegylowane interferony
o dlugim dziataniu w dawce 180 ug/tydzien (Peg-
Interferon alfa-2a) lub 50-100 ug/tydzien (Peg-
Interferon alfa-2b). Leczenie peg-interferonem
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powinno trwac 48 tygodni. Wskaznik odpowiedzi na
leczenie peg-interferonem w przewlektym WZW B
wynosi 30—35 % pacjentéw. Liczby te dotyczg pac-
jentow, u ktorych stwierdzono antygen HBe. U
innych pacjentéw, np. u pacjentéw, ktorzy sg zaka-
zeni pewnym wariantem wirusa zapalenia watroby
typu B (tak zwany mutant HBeAg ujemny), wskaznik
ciggtej odpowiedzi na leczenie peg-interferonem
wynosi 20%. Celem leczenia jest zahamowanie
rozmnazania wiruséw, to znaczy przemiana przew-
lektego WZW B o wysokiej aktywnosci replikacyjnej
w przewlekte WZW B o niskiej aktywnosci replika-
cyjnej. W idealnym przypadku (do 3 %) po leczeniu
peg-interferonem nie jest juz mozliwe stwierdzenie
antygenu HBs, co jest rownoznaczne z wyzdrowie-
niem.

Dziatania niepozadane pegylowa-
nego interferonu alfa

Dziatania niepozadane interferonu alfa sg na poc-
zatku leczenie czeste i z reguty znacznie ustepujg w
czasie trwania leczenia. Najczes$ciej wystepujacymi
dziataniami niepozadanymi sg objawy grypopodob-
ne, takie jak gorgczka, béle gtowy, stawdw i miesni,
zmeczenie, brak apetytu i utrata wagi. Niezbyt cze-
sto wystepujg rowniez zaburzenia czynno$ci tarczy-
cy. Niektérzy pacjenci cierpig podczas leczenia na
przejsciowe wypadanie wiosow. Mogg réwniez
wystgpi¢ zmiany nastroju, a nawet depresja. Wazne
sq poza tym zmiany sktadu morfologicznego krwi,
ktére dotyczg przede wszystkim biatych krwinek.
Pegylowane interferony majg takie same dziatania
niepozadane jak standardowe interferony.
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Terapie skojarzone

Pierwsze badania dotyczgce leczenia skojarzonego
pegylowanymi interferonami i analogami nukle-
oz(t)ydowymi (np. lamiwudyng) miaty rozczarowuja-
cy przebieg, poniewaz nie udato sie poprawi¢ wska-
znikow trwatej skutecznosci wirusologiczne;.
Skojarzenie dwdéch lekéw hamujgcych rozmnazanie
wiruséw (np. lamiwudyna plus adefowir) nie dziata
lepiej antywirusowo niz jeden z tych preparatow
samodzielnie. Potagczenie takie moze by¢ jednak
zalecane, aby zapobiec wytworzeniu sie opornosci u
zagrozonych pacjentéw (np. przed lub po przeszc-
zepie watroby). Po wystgpieniu opornosci leczenie
skojarzone jest bezwzglednie konieczne.

Szczepienie przeciw
wirusowemu zapaleniu
watroby B

Mozliwe jest zaszczepienie przeciw wirusowemu
zapaleniu watroby typu B. Szczepionka ta jest zale-
cana przede wszystkim dla niemowlat, matych dzie-
Ci i miodziezy.Inne grupy oséb, u ktérych powinno
by¢ przeprowadzone szczepienie przeciw WZW B,
obejmujg osoby ze szczegdlinym ryzykiem zakaze-
nia w swoim zawodzie (zawody dentystyczne i
medyczne, policjanci, ratownicy medyczni), pacjen-
téw dializowanych, wszystkich pacjentéw z innymi
przewleklymi chorobami watroby (np. z przewlektym
wirusowym zapaleniem watroby typu C), osoby

Wirusowe zapalenie watroby typu B 21



majace bliski kontakt z pacjentami chorujgcymi na
wirusowe zapalenie watroby typu B oraz noworodki,
ktorych matka jest zakazona.W celu osiagniecia
wystarczajgcej ochrony konieczne sg trzy szczepie-
nia. Ponad 90% zaszczepionych osob jest potem
bezpiecznie chroniona przed zakazeniem.

Odzywianie podczas
wirusowego zapalenia
watroby typu B

Jesli czynnos¢ watroby nie jest ograniczona, w
przewleklym wirusowym zapaleniu watroby typu B
nie jest konieczne przestrzeganie specjalnej diety.
W przypadku zaburzonej czynnosci watroby moze
by¢ wymagane ograniczenie poboru biatka (miesa i
produktéw mlecznych) oraz soli. Na ten temat powi-
nien porozmawiac¢ z Panstwem lekarz, ewentualnie
wspolnie ze specjalistgq ds. zywienia. Wazne jest,
zeby nie spozywac alkoholu.
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Informacje o ELPA

ELPA powstata z inicjatywy europejskich stowarzys-

zen samopomocy, aby umozliwi¢c wymiane doswi-

adczenh na temat czesto bardzo ré6znych metod post-

epowania w roznych krajach. W czerwcu 2004 roku

doszto do spotkania 13 stowarzyszen pacjentéw z

dziesieciu krajow europejskich i srédziemnomors-

kich i do powotania organizacji. ELPA byta oficjalnie

zatozona dnia 14 kwietnia 2005 roku podczas kon-

ferencji hepatologicznej EASL (European Associa-

tion for the Study of the Liver).

Celem ELPA jest reprezentowanie intereséw osob z

chorobami watroby, a w szczegdlnosci:

— informowanie o rozmiarach problemu

— edukacja i profilaktyka

— zwracanie uwagi, ze choroby watroby majag
wsrod opinii publicznej za mate znaczenie w
poréwnaniu z innymi dziatami medycyny, takimi
jak np. choroby serca

— wymiana informacji i doswiadczen o skutecznych
dziataniach i inicjatywach

— wspotpraca z profesjonalnymi instytucjami, takimi
jak EASL i UE, aby zagwarantowa¢, ze leczenie
i zaopatrzenie pacjentow z chorobami watroby w
catej Europie spetnia najwyzsze standardy.
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